Evda Pulmoner Reabilitasiya

Gundalik Simptom Jurnali

/ /

Hafto Ne:

Ad Soyad: Diagnoz:

1. Umumi Vaziyyeat

Umumi 6ziiniihiss (1 = cox pis, 5 = ala):

Cox pis Pis Orta Yaxsl ola
Yuxu keyfiyyati (1-5): " 1 2 . 4 . 9hval-ruhiyys (1-5):" 1

2. Nafas darhgi (Dyspnoe)

MRC skalasi — nafasliyin intensivliyi:

Heg yoxdur Saratli ydr.

SpO0:: % Nabz: /daq AT: / mmHg

Nafas darligin na vaxt artdi:

3. Oskiirak vo Sekresiya

Gl o oo e

Soffaf Ag Sari Yasil Qanlh

Oskiirak intensivliyi:

Balgam rengi:

4. Bu Gun Edilan Masqlear

Hakim:

L I

Masq adi Miiddat (daq) Takrar sayi Nafas darhg: (0-4) Qeyd

on ¢atin masqdan sonra 6zUnuhiss (Borg 0-10):
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5. Qidalanma

Oyiin No yedi
Sahar yemayi

Nahar

Axsam yemayi

Araliq

GUn arzindaki maye gabulu:

6. 9lava Simptomlar (isaralayin)

Sina agrisi Basgicallanma
Qizdirma / titreama istaha azalmasi
Digar:

7. Gunin Qeydi / Hakima Mesaj

Miqdar

ml / litr

Yorgunluq

Yuxusuzluq

Narahathq?

Ayaq siskinliyi

Urak déyintiisi

TOCILi — Darhal hakima zang et:

Sp02 < 88% | Gucli doés agrisi | Ani kaskin nafas darligi

Balgam rengi dayisdi | Ayaq siskinliyi artdi |

Qizdirma > 38°C
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